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- Вообще-то у меня от природы - гиб-
кие мышцы, хорошая растяжка. Тем 
не менее, спорт очень люблю. Люблю 
«потягать железо», подтянуться на тур-
нике. У меня дома огромное количество 
спортивного инвентаря - эспандеры, 
слайдеры, гантели. Правда, к сожале-
нию, последнее время на интенсивные 
занятия у меня, практически, не остаёт-
ся времени. В основном, они приходят-
ся на лето. Я с удовольствием плаваю, 
участвую в других активных видах спорта 
на свежем воздухе.

- По какому принципу ты выби-
раешь, в каких проектах сни-
маться, в каких нет?

- Для меня главный критерий - чтобы 
было интересно. Чем персонаж дальше 
от меня, непохожее, тем лучше. Надо 
признать, пока мне везет: чаще всего я 
работаю с людьми, которые умудряют-
ся за моей миловидной детской внеш-
ностью разглядеть женщину. И мой 
диапазон меня радует. Я играла и дево-
чек-припевочек, и, как говорится, «отор-
ви и выбрось», и серьезных, и романтич-
ных, и стервозных, и с сумасшедшинкой.

- А какую роль мечтаешь сы-
грать?

- Их много. Всегда говорю, что мечтаю 
сыграть Джульетту, Жанну д’Арк. Вдруг 
кто-нибудь из режиссеров это прочитает 
и предложит! Еще мне никогда не при-
ходилось играть секс-бомбу в каком-ни-
будь шпионском триллере. С моей кон-
ституцией это было бы забавно.

- С твоим знанием языков дав-
но пора ехать удивлять Голли-
вуд. Хочешь?

- А кто не хочет? Покажите мне артист-
ку, которая не покривит душой, утверж-
дая, что не хотела бы сняться в Голливу-
де! Хотя бы просто посмотреть, как это 
делается у них, за счет чего они успеш-
ны, чем они «цепляют». Американских 
актеров знает весь мир, а в России, к 
сожалению, нет такого института звезд. 
Я бы, например, снялась с удовольстви-
ем у Дэвида Финчера. В любом жанре. 
Я настолько открытый для нового в жиз-
ни человек. Всего нового, что не вредит 
здоровью и достойному моральному об-
лику…

- То есть все-таки внутренние 
запреты на участие в эротиче-
ских сценах есть?

- Нет, я не имею ничего против сцен, 
имитирующих плотскую часть челове-
ческих отношений. Лишь бы это было 
оправданно и сделано для решения худо-
жественной задачи. Я снималась у Алек-
сандра Гордона в фильме «Огни притона» 
топлес. И совершенно меня это не коро-
било. Словом, я всегда открыта для инте-
ресных предложений от режиссеров.

- В чем твое главное оружие, 
как актрисы и как женщины?

- Главное оружие любой женщины - это 
внутренняя свобода, доброжелатель-
ность и уважение к противоположному 
полу. Надо любить мужчин, друзей и тог-
да все станет лучше! А о моих актерских 
данных все-таки не мне судить.

- Несколько лет назад, снима-
ясь в картине «Ставка на лю-
бовь», ты жила в Америке. Как 
тебе?

- Лос-Анджелес меня особенно не впе-
чатлил. Видимо, мы с городом друг другу 
не подходим по энергетике. А вот Чикаго 
меня потряс!

- Когда выпадает свободное 
время, как его проводишь?

- Сплю! Еще смотрю хорошее кино, 
очень люблю читать. И современную ли-
тературу, и классику. Люблю подумать, 
поразмышлять, побывать на природе, 
посидеть в тишине. Это дает совершен-

но иные ощущения. И по возможности 
- обязательно спорт на свежем воздухе.

- Что еще способствует вдохно-
вению?

- Танцы и вкусная еда. Обожаю тайский 
массаж. Мечтаю уехать на Бали и каж-
дый день ходить там к местным специа-
листам.

- А что еще лично тебе нужно, 
чтобы быть успешной и счаст-
ливой?

- Путешествовать, заниматься здоро-
вьем! Жить надо так, чтобы было инте-
ресно с самим собой!

- Почему у тебя такая необыч-
ная фамилия?

- В переводе с украинского «шпица» 
означает «спица».

- Ты увлеклась актерством еще 
в школьные годы и занималась 
не просто в театральном круж-
ке, а играла в настоящем театре 
«КОД» во Дворце творчества 
юных. Как ты там оказалась?

- Меня одноклассник пригласил 
на просмотры сходить к Марине Андре-
евне Оленевой - руководителю театра. 
Вот я и пришла.

- Уже тогда поняла, что хочешь 
стать актрисой?

- Как профессию я осознала ее уже 
в процессе. А сначала просто занималась 
тем, что мне нравилось, плыла по тече-
нию, хотя и относилась к этому со всей 
ответственностью и эмоциями. Я никог-
да не строила серьезных планов на ак-
терство, но в итоге так и получилось.

- В старших классах школы у 
тебя было свободное посеще-
ние уроков. Это было связано с 
театральным графиком?

- Это было связано с большими на-
грузками, появились проблемы со сном. 
Свободное посещение нужно было для 
восстановления сна.

- Сон удалось восстановить?

- Да, удалось.

Окончание. Начало на с.7
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- Как и у многих девочек, поко-
ряющих столицу, твой путь был 
тернист?

- Годы спустя он мне не кажется терни-
стым. У меня всегда был и стол, и дом.

- А как ты попала в кино?

- Это такая сложная цепочка обстоя-
тельств. Я была репетитором по англий-
скому у хореографа, благодаря которому 
оказалась в музыкальной продюсерской 
фирме. А там работала Наташа, дочь ре-
жиссера Георгия Юнгвальд-Хилькевича. 
Там он меня и нашел, пригласил на про-
бы фильма «Адам и превращение Евы».

- И тогда поняла, что кино - это 
твоя стихия?

- Я же до этого снималась в кино, тогда 
снимали художественно-документаль-
ный фильм про тайное общество моло-
дежи. Не помню название. Тогда у меня 
был первый опыт работы перед камерой. 
Это было примерно в последнем классе 
школы.

- Твой сын Герман хочет сни-
маться в кино?

- Не хочет.

- А чем он увлечен?

- Летом ничем, кроме отдыха. А так за-
нимается баскетболом, но не професси-
онально, и бильярдом. И еще раз в неде-
лю рисует, есть у него склонность.

- Ты счастливый человек в лич-
ном плане. Как встретила свою 
любовь и занимается ли муж 
творчеством?

- Мы познакомились с ним в фит-
нес-клубе, он был моим тренером, по-
том через какое-то время оба поняли, 
что хочется большего, чем просто при-
ятельских отношений. Продолжили зна-
комство. Он фотографией еще занима-
ется и видео, поэтому опосредованное 
отношение к визуальному искусству 
имеет.

- Ты ведь до этого уже была за-
мужем?

- Да. Моим первым мужем был актер 
Константин Адаев. Но мы расстались по-
сле рождения Германа в 2012 году.

- Говорят, Руслан очень краси-
во сделал тебе предложение?

- Он сразу после премьеры спекта-
кля «Ромео и Джульетта», где я играла, 
вышел на сцену, встал на одно колено 
и преподнес кольцо.

- Наверное, часто тебя фото-
графирует?

- Меня как раз редко. И не тренирует 
меня, и редко фотографирует. Думаю, 
это естественный процесс - хирургам, 
например, запрещено оперировать чле-
нов семьи. Каждый занимается своим 

делом в жизни. При этом вовлекать друг 
друга в собственные профессии просто 
не остается времени. У него своя епар-
хия, у меня - своя.

- И без обид?

- Да, не в обиду совершенно. И не по-
лучается. Может, и хотелось бы чаще фо-
тографироваться у Руслана, но и мне фо-
тографий хватает, и ему на работе. Если 
бы у нас было обоюдное желание соз-
давать фотографии вместе, то, может 
быть, мы бы это делали. Но, возможно, 
впоследствии будем почаще объединять 
усилия. А так всё очень легко, мы легко 
плывем.

- Несмотря на легкость, бывают 
семейные неурядицы?

- У всех людей это бывает. Арти-
сты такие же люди. Я бы не сказала, 
что у нас часто возникают конфликты, 
у нас мировоззрения похожи, взгляды 
на быт - мы оба любим, чтобы было чи-
сто, красиво и эстетично. Но не до об-
сессивно-компульсивного расстрой-
ства, конечно. Мы в этом схожи. Он, 
когда был холостяком, свою квартиру 
содержал в красивом виде и в порядке, 
Руслан очень организованный. В холо-
дильнике - контейнеры, бутылки для 
воды и лимонадов. Посуда, кухонная 
утварь.

- Эстет?

- Да. Я - женщина, которая не знает 
проблемы разбросанных носков. У нас 
без какого-либо моего влияния носки 
всегда оказываются в бельевой кор-
зине. Иногда я стираю, иногда он. Это 
важно - сходиться в бытовых вопросах. 
У нас общие стремления поддерживать 
дом. На этом, в том числе, и держатся 

наши отношения: на общем мировоз-
зрении, кулинарных предпочтениях, 
отношении к бытовым вопросам, вза-
имной нежности и желании касаться. 
По Станиславскому, любовь - это жела-
ние касаться.

- Вы оба любите готовить?

- Да, но у нас совершенно не хватает 
на это времени. Правда, мы оторвались 
во время пандемии, конечно.

- Предпочитаете готовить 
обычные блюда или что-то ори-
гинальное?

- Мы сторонники здорового пита-
ния, чем проще еда, тем она здоро-
вее. Мы без перекосов - не веганы, 
не сыроеды и не фруктоеды. Чем про-
ще еда приготовлена, чем меньше она 
сложносочиненная, тем она лучше. 
Это подтверждается многими иссле-
дованиями. Если нам хочется каких-то 
кулинарных изысков, идем в ресторан. 
А дома это в основном мясо, приготов-
ленное на гриль-сковороде без масла, 
рыба, запеченная в духовке с мини-
мумом специй, или что-то тушенное 
в мультиварке. Это может быть тарел-
ка салата, овощей и всяческой зеле-
ни. Или те же овощи, приготовленные 
на гриле или в аэрогриле. Если очень 
хочется, можно сварить суп. Да на са-
мом деле всё просто. Выпечка послож-
нее, с ней возни больше, но тоже ино-
гда готовим.

- Сейчас много фильмов сни-
мают в твоей родной Перми, а 
хотелось бы сняться в одном из 
них?

- Хотелось бы, но не получается, 
не берут. Я даже пыталась попасть 
на роль мамы в «Иване Семенове», 
но режиссер Антон Богданов взял дру-
гую актрису. Может быть, если бы это 
была моя мечта, цель, то, наверное, 
сбылось бы. А я не мечтатель. В это 
сложно поверить, но это так. Мечты 
мои такие, простые: выспаться, на-
пример, иногда или чтобы было вре-
мя для домашних что-то приготовить. 
А каких-то труднодостижимых мечта-
ний у меня нет.

С сыном Германом С мужем Русланом Пановым

С Русланом и сыном Германом


